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Anno V Numero 4 

30A DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO  

 

25 ottobre – 1° novembre 2026 
 

 

LITURGIA DELLA PAROLA 

 

DAL LIBRO DELL’ESODO 
Es 22,20-26 

osì dice il Signore: «Non molesterai il 
forestiero né lo opprimerai, perché voi 
siete stati forestieri in terra d’Egitto. 

Non maltratterai la vedova o l’orfano. Se tu lo 
maltratti, quando invocherà da me l’aiuto, io 
darò ascolto al suo grido, la mia ira si accenderà 
e vi farò morire di spada: le vostre mogli 
saranno vedove e i vostri figli orfani. 
Se tu presti denaro a qualcuno del mio popolo, 
all’indigente che sta con te, non ti comporterai 
con lui da usuraio: voi non dovete imporgli 
alcun interesse. 
Se prendi in pegno il mantello del tuo 
prossimo, glielo renderai prima del tramonto 
del sole, perché è la sua sola coperta, è il 
mantello per la sua pelle; come potrebbe 
coprirsi dormendo? Altrimenti, quando griderà 
verso di me, io l’ascolterò, perché io sono 
pietoso». 

dal Sal 17 
R. TI AMO, SIGNORE, MIA FORZA. 
Ti amo, Signore, mia forza, 
Signore, mia roccia, 
mia fortezza, mio liberatore. 
 
Mio Dio, mia rupe, in cui mi rifugio; 
mio scudo, mia potente salvezza e mio 
baluardo. 
Invoco il Signore, degno di lode, 
e sarò salvato dai miei nemici. 
 
Viva il Signore e benedetta la mia roccia, 
sia esaltato il Dio della mia salvezza. 
Egli concede al suo re grandi vittorie, 
si mostra fedele al suo consacrato. 
 

DALLA PRIMA LETTERA DI SAN PAOLO 

APOSTOLO AI TESSALONICÉSI (1Ts 1,5-10) 
 ratelli, ben sapete come ci siamo 
comportati in mezzo a voi per il vostro 
bene. 

E voi avete seguito il nostro esempio e quello 
del Signore, avendo accolto la Parola in mezzo 
a grandi prove, con la gioia dello Spirito Santo, 
così da diventare modello per tutti i credenti 
della Macedònia e dell’Acàia. 
Infatti per mezzo vostro la parola del Signore 
risuona non soltanto in Macedonia e in Acaia, 
ma la vostra fede in Dio si è diffusa 
dappertutto, tanto che non abbiamo bisogno 
di parlarne. 
Sono essi infatti a raccontare come noi siamo 
venuti in mezzo a voi e come vi siete convertiti 
dagli idoli a Dio, per servire il Dio vivo e vero e 
attendere dai cieli il suo Figlio, che egli ha 
risuscitato dai morti, Gesù, il quale ci libera 
dall’ira che viene. 
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Alleluia, alleluia 
Se uno mi ama, osserverà la mia parola, dice il 
Signore, e il Padre mio lo amerà e noi verremo 
a lui. (Gv 14,23) 
Alleluia 
 

+ DAL VANGELO SECONDO MATTEO 
(Mt 22,34-40) 

n quel tempo, i farisei, avendo udito che 
Gesù aveva chiuso la bocca ai sadducèi, si 
riunirono insieme e uno di loro, un dottore 

della Legge, lo interrogò per metterlo alla 
prova: «Maestro, nella Legge, qual è il grande 
comandamento?». 
Gli rispose: «“Amerai il Signore tuo Dio con 
tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con 
tutta la tua mente”. Questo è il grande e primo 
comandamento. Il secondo poi è simile a 
quello: “Amerai il tuo prossimo come te 
stesso”. Da questi due comandamenti 
dipendono tutta la Legge e i Profeti». 
 

Preghiera dei fedeli: Padre, insegnaci ad 
amare.   
 

 LA RISCRITTURA (DI ERMES RONCHI) 
 

Il Signore corre e salva, ancora 
 

Ti amo, Signore, mia forza, 
mia roccia e mio nido. 
Mio liberatore. 
 

Mia rupe aspra e magnifica  
fortezza in cui mi sento sicuro. 
Appena tremava il mio piede  
tu correvi amoroso a salvarmi. 
 

Benediciamo la tua fedeltà, Signore che liberi 
e salvi, 
è salda come la roccia, è ostinata e fiorita. 
Ancora liberaci dal male, 
ancora, da tutto ciò che fa morire, 
da tutto ciò che fa soffrire. 

 

(dal salmo 17) 
 

PER RIFLETTERE 
Di Ermes Ronchi - Qual è il più grande dei 
comandamenti? Gesù esce dagli schemi, 
risponde con qualcosa che tra i comandamenti 

non c’è. La risposta comincia con un verbo 
“amerai”; al futuro, a indicare una storia 
infinita, che non avrà fine fino a quando non 
finirà il mondo. “Le legge tutta è preceduta da 
un’sei amato’ e seguita da un ‘amerai’. Sei 
amato è il fondamento, amerai è il 
compimento.  
Amore è parola che brucia le labbra, se 
pronunciata male. Abusata oggi, pronunciata 
troppo, spesso a sproposito, e malintesa. Non 
c’è sulla terra nome più abusato. Come del 
resto il nome di Dio. Cosa avete fatto del mio 
nome? domanda il Signore. Dovremmo tutti 
indire uno sciopero della parola ‘amore’, per 
molto tempo, perché torni puro, torni ad essere 
quello che Gesù sussurrava: un amore intero, 
dove ci sia tutto di noi, cuore, anima, mente... 
Un amore artigianale, fatto di gesti e sincerità. 
Un amore fattivo, che tocca volti, corpi, occhi. 
Un amore che non devi specularci sopra, non 
fatto di pensieri, ma di mani che stringono, 
sollevano, accarezzano. 
Amerai Dio con tutto il cuore. Qualcuno ha 
proposto un’altra traduzione: amerai Dio con 
tutti i tuoi cuori. Come a dire: con il tuo cuore 
plurale, con il cuore di luce e anche con il cuore 
d’ombra; con il cuore che crede e anche con 
quello che dubita; quando splende il sole e 
quando si fa buio; a occhi chiusi, quando hai 
un po’ paura. E perfino con le lacrime. Lo 
amerai come puoi, meglio che puoi, con ciò 
che hai. 
Ma non basta. Anche i farisei amavano Dio, 
anche gli scribi e i sommi sacerdoti. Ed ecco la 
novità di Gesù: il secondo comandamento è 
simile al primo: amare il prossimo è simile ad 
amare Dio. Il prossimo è simile a Dio. Ha volto, 
cuore, fame d’amore e di bellezza, simili a Dio. 
Allora pregare Dio con un cuore pieno di rabbia 
verso qualcuno è un sacrilegio. L’indifferenza è 
ateismo pratico. Non puoi lodare Dio e 
bestemmiarlo con la violenza. Non puoi 
cantare il gregoriano e non seminare il nome di 
Dio, che è pace e giustizia, sulle macerie della 
storia. 
Un vangelo strabico, verrebbe da dire: un 
occhio in alto, uno in basso, testa nel cielo e 
piedi per terra. Ma solo così è vangelo. 
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CALENDARIO SETTIMANALE 
 

 LUOGO ORARIO E ATTIVITÀ 

Dom 25 

30° del TEMPO 
ORDINARIO 

 
 

Quintano 
Parrocchiale 
Oratorio 
Parrocchiale 
 

Ore 9.00: Mangili Giacomo e Pagani Carolina;  
Ore 10.30: Pro Populo 
dalle 14.30: Castagnata 
Ore 18.00:  

Lun 26 
 

Quintano 
Quintano 
 
 

Ore 16.30: Rosario Missionario 
Ore 17.00: Silvano;  
 

Mar 27 
S. Teresa E. Verzeri 

Parrocchiale 
Oratorio 
 

Ore 8.00: Tensi Rosangela;  
Ore 20.30: Incontri adolescenti 
 

Mer 28 
Ss. Simone e Giuda 

Villongo 
Quintano 
Oratorio 
 

Ore 9.30: Incontro preti fraternità 
Ore 17.00: Gianfranca;  
Ore 20.45: Incontro Centro di Ascolto 
 

Gio 29 
 

Parrocchiale 
 

Ore 8.00: Zanchi Stefano; Bani Santo; Belotti 
Rosa; 

Ven 30 
 

Parrocchiale 
Oratorio 
 

Ore 8.00: Fenaroli Dina; Manuel;  
Ore 20.30: Adorazione in cappellina 
 

Sab 31 
 

Parrocchiale 
Parrocchiale  
Oratorio 
 

Dalle 8.30 alle 10.00: disponibilità confessioni 
Ore 18.00: Maffi Antonetta; Franco Cuni Berzi;  
dalle 19.00: Castagnata 
 
 

Dom 1 

SOLENNITÀ DI 
TUTTI I SANTI 

 
 

Quintano 
Parrocchiale 
Cimitero 
 

Ore 9.00:  
Ore 10.30: Pro Populo 
Ore 15.00: 
(non si celebra alle 18.00) 

Lun 2 

COMM. DI TUTTI 
I FEDELI DEFUNTI  

Cimitero 
Cimitero 
Parrocchiale 
 

Ore 10.00: per tutti i defunti 
Ore 15.00: per tutti i defunti 
Ore 20.00: per tutti i defunti 

 

CONFESSIONI:  Primo sabato del mese dalle 8.30 alle 10.30 
Tutti i sabati dalle 17.15 alle 17.45 

ADORAZIONE:  Primo sabato del mese dalle 8.30 alle 10.30 
 

➢ L’ufficio comunitario di novembre sarà mercoledì 18 novembre 
 

MONASTERO S. GIUSEPPE | MONACHE CARMELITANE SCALZE 
 

La chiesa del Monastero delle Carmelitane resterà chiusa fino alla fine dei lavori interni ed 
esterni. 
  
 
 



 

 

AVVISI DELLA COMUNITÀ  
 

CASTAGNATA 

Domenica 25 ottobre in oratorio si svolgerà la castagnata. Dalle ore 15.00 animazione, 
truccabimbi, balli, gonfiabili, tornei. Castagne, pane e salamella, patatine, bevande calde. 
La sera del 31 ottobre castagnata bis dalle 19.00. 
 

VENDITA TORTE PRO SCUOLA INFANZIA 

Domenica 25 ottobre, il comitato genitori della Scuola dell’Infanzia E. Diana sarà 
all’esterno delle chiese per una vendita di torte a favore delle attività e delle iniziative del 
nostro asilo.  
 

CAMBIO ORARIO della MESSA a QUINTANO 

Nel fine settimana del 24-25 ottobre verrà spostata l’ora: a partire da lunedì 26 ottobre la 
messa feriale a Quintano sarà anticipata alle ore 17.00. 
 

MESSE A S. GIOVANNI 

A partire da martedì 3 novembre le messe feriali delle 8.00 del martedì, giovedì e venerdì 
saranno celebrate nella Chiesa di S. Giovanni. Alle 7.30 e alle 7.45 suoneranno le campane 
della chiesa parrocchiale, e alle 7.55 la campanella di S. Giovanni. 
 

ADORAZIONE DEL VENERDÌ SERA 

Riprendono le adorazioni eucaristiche animate del venerdì sera. La prima occasione sarà 
venerdì 30 ottobre alle ore 20.30 nella cappellina dell’oratorio (aule al primo piano in 
fondo al corridoio). 
 

BOLLETTINO  

È in distribuzione il numero di OTTOBRE del bollettino parrocchiale “Cristiani in 
comunicazione”. I bollettini si ritirano nella sacrestia della chiesa parrocchiale. 
 

ORARI BAR ORATORIO 

La domenica mattina il bar dell’oratorio, non aprirà più per le colazioni alle 8.00. Resta 
invariato l’orario degli aperitivi dopo la messa delle 10.30. 
 

PERCORSO DI PREPARAZIONE AL MATRIMONIO 

Le parrocchie della fraternità della Valcalepio organizzano un percorso di preparazione al 
sacramento del matrimonio cristiano. 
a TAGLIUNO il giovedì sera alle 20.30 | Primo incontro: giovedì 14gennaio 2027 
Referenti: i sacerdoti della fraternità | Informazioni: tagliuno@diocesibg.it 
ISCRIZIONI: presentandosi personalmente in coppia il 9 gennaio 2027 dalle 16.00 alle 
18.00 all’Oratorio di Tagliuno 
 
 

CONTATTI 
 

PARROCCHIA S. MARIA ADDOLORATA | Sagrato S. Maria Addolorata, 2 – 030 9178107 | cividino@diocesibg.it   
SEGRETERIA PARROCCHIALE: lunedì, mercoledì, venerdì dalle 9.00 alle 11.30 
ORATORIO SAN GIOVANNI BOSCO | via Fratelli Pagani, 9 | oratoriocividinoquintano@gmail.com 
PRENOTAZIONE AULE ORATORIO | 340 396 2098 

CPAEC - CARITAS INTERPARROCCHIALE “DON GIGI ORTA” | 377 9712087   
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