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5 - 12 luglio 2026 
 

 

LITURGIA DELLA PAROLA 
 

 

DAL LIBRO DEL PROFETA ZACCARÌA 
(Zc 9,9-10) 

osì dice il Signore: 
«Esulta grandemente, figlia di Sion, 
giubila, figlia di Gerusalemme!  

Ecco, a te viene il tuo re. 
Egli è giusto e vittorioso,  
umile, cavalca un asino,  
un puledro figlio d’asina. 
Farà sparire il carro da guerra da Èfraim  
e il cavallo da Gerusalemme, 
l’arco di guerra sarà spezzato,  
annuncerà la pace alle nazioni, 
il suo dominio sarà da mare a mare 
e dal Fiume fino ai confini della terra». 
 

dal Sal 144 (145) 
R. BENEDIRÒ IL TUO NOME PER SEMPRE, 
SIGNORE. 
O Dio, mio re, voglio esaltarti 
e benedire il tuo nome in eterno e per 
sempre. Ti voglio benedire ogni giorno, 

lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 
  

Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza si espande su tutte le 
creature. 
  

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere 
e ti benedicano i tuoi fedeli. 
Dicano la gloria del tuo regno 
e parlino della tua potenza. 
  

Fedele è il Signore in tutte le sue parole 
e buono in tutte le sue opere. 
Il Signore sostiene quelli che vacillano 
e rialza chiunque è caduto. 
 

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO AI 

ROMANI (Rm 8,9.11-13) 
ratelli, voi non siete sotto il dominio della 
carne, ma dello Spirito, dal momento che 
lo Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno 

non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene. 
E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù 
dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato 
Cristo dai morti darà la vita anche ai vostri corpi 
mortali per mezzo del suo Spirito che abita in 
voi. 
Così dunque, fratelli, noi siamo debitori non 
verso la carne, per vivere secondo i desideri 
carnali, perché, se vivete secondo la carne, 
morirete. Se, invece, mediante lo Spirito fate 
morire le opere del corpo, vivrete. 
 
Alleluia, alleluia 
Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della 
terra, perché ai piccoli hai rivelato i misteri del 
Regno. (Cf. Mt 11,25) 
Alleluia 
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+ DAL VANGELO SECONDO MATTEO 
(Mt 11,25-30) 

n quel tempo Gesù disse: 
«Ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e 
della terra, perché hai nascosto queste cose 

ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. 
Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua 
benevolenza. Tutto è stato dato a me dal Padre 
mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, 
e nessuno conosce il Padre se non il Figlio e 
colui al quale il Figlio vorrà rivelarlo. 
Venite a me, voi tutti che siete stanchi e 
oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio 
giogo sopra di voi e imparate da me, che sono 
mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la 
vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio 
peso leggero». 
 

Preghiera dei fedeli: Ascoltaci, o Signore. 
 

LA RISCRITTURA (DI ERMES RONCHI) 
 

Restiamo saldi nel Signore 
 

O Signore, orizzonte ultimo della mia vita, 
vorrei pregarti con ogni mio respiro, 
ad ogni nuovo mattino ringraziare e 
benedire il tuo abbraccio, luminoso e 
paziente. 
 

Non c’è la fretta del castigo tra le frecce 
del tuo arco. 
In te solo bontà senza misura e senza 
calcolo, l’anfora della tua tenerezza versata 
sopra ogni creatura. 
 

Ti lodino Signore tutte le opere che hai 
fatto, quanti credono in te raccontino il 
tuo sogno: che una volontà d’amore delle 
periferie del mondo salga ad occupare il 
centro della città dell’uomo. 
 

La tua parola è limpida, Signore, non c’è 
inganno. Se affondo, tu sei una mano che 
mi afferra, se solo trema il mio piede 
tu già accorri premuroso a salvarmi. 
 

(dal salmo 144) 
 
 
 

PER RIFLETTERE (DI ERMES RONCHI) 
Ti ringrazio Padre perché hai rivelato queste 
cose ai piccoli. Gesù vede che la preferenza di 
Dio per i piccoli non è finita: addita i bambini 
come modello dei credenti. Prendersi cura di 
loro, come fa Dio, vuol dire prendersi cura del 
mondo intero.  
Gesù vive un brutto momento: aveva sperato 
che tutti, ma soprattutto i più attenti, scribi 
sacerdoti farisei, avrebbero capito il suo 
messaggio. Invece succede esattamente il 
contrario. Giovanni Battista è arrestato, Gesù è 
contestato al tempio, i villaggi attorno al lago, 
dopo il primo entusiasmo si sono allontanati.  
Ed ecco che in quell’aria di sconfitta, si apre 
davanti a Gesù un capovolgimento improvviso: 
il posto che sembrava rimasto vuoto, lo 
riempiono i piccoli: pescatori, poveri, malati 
vedove, bambini, pubblicani. Ti ringrazio, 
Padre, perché hai parlato a loro, e loro ti hanno 
capito. Gesù non se l’aspettava. Un piccolo, un 
bambino capisce subito se gli vuoi bene o no. 
In fondo è questo il segreto semplice della vita. 
Non ce n’è un altro, più profondo. I piccoli, i 
peccatori, gli ultimi della fila hanno capito la 
rivoluzione della tenerezza di Dio. 
Ma poi Gesù fa un ulteriore passo avanti. 
Venite a me, voi che siete stanchi e oppressi, e 
io vi darò ristoro. Non è difficile Dio: sta al 
fianco di chi non ce la fa, porta quel pane 
d’amore di cui ha bisogno ogni cuore stanco. 
Venite, vi darò ristoro. Se il Vangelo che 
predico non è di conforto a chi ascolta, non è 
Cristo quello che io annuncio: nominare Cristo 
deve equivalere a confortare la vita. 
Imparate da me, cioè imparate dal mio cuore, 
dove è custodito l’alfabeto della vita. Il mio 
giogo è dolce e il mio peso è leggero.  La parola 
coniuge significa, nella sua radice, “con lo 
stesso giogo”. Coniuge è il marito, la moglie, 
colui che cammina al tuo fianco e al tuo passo, 
aggiogato allo stesso sogno. E Gesù è il nostro 
Cireneo, aggiogato alla mia croce, al mio 
sogno. Un liberatore venuto a rendere leggera 
e fresca la religione, a toglierci di dosso pesi e 
perciò amato dai piccoli e dagli oppressi della 
terra. 
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CALENDARIO SETTIMANALE 
 

 LUOGO ORARIO E ATTIVITÀ 

Dom 5 

14° del TEMPO 
ORDINARIO 

 

Quintano 
Parrocchiale 
Parrocchiale 
 

Ore 9.00:  
Ore 10.30: Pro Populo 
Ore 11.30: Battesimi 
Non si celebra alle 18.00 

Lun 6 
S. Maria Goretti 

Quintano 
 

Ore 18.00:  

Mar 7 
 

Via Don Brumana 
Oratorio 
  

Ore 20.00:  
Ore 20.30: roller in oratorio 
 

Mer 8 
 

Quintano 
 

Ore 18.00:  

 Gio 9 
 

Cimitero 
 
Oratorio 
Tagliuno 

Ore 20.00: Mario e i suoceri; Fam. Cristiani e 
Beretta;  
Ore 20.30: serata volley 
Ore 20.30: tornei animatori della CET 

Ven 10 
 

Parrocchiale 
 

Ore 8.00: Alessandro, Mira, Maria Rizzi;  
 

Sab 11 
S. Benedetto, abate, 

patrono d’Europa 

Santuario Ore 18.00:  
 
 
 

Dom 12 

15° del TEMPO 
ORDINARIO 

 

Quintano 
Parrocchiale 
 

Ore 9.00:  
Ore 10.30: Pro Populo 
Non si celebra alle 18.00 

 

➢ Il sabato il santuario apre alle ore 17.00 per la visita e la preghiera prima della 
messa delle 18.00.  

➢ In casa parrocchiale, negli orari di segreteria sono disponibili le foto degli 
anniversari di matrimonio 

➢ L’ufficio comunitario di luglio sarà mercoledì 15 luglio 
 

MONASTERO S. GIUSEPPE | MONACHE CARMELITANE SCALZE 
 

La chiesa del Monastero delle Carmelitane resterà chiusa dal 10 giugno fino alla fine di 
agosto per lavori interni ed esterni. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

AVVISI DELLA COMUNITÀ  
 

MESSA IN VIA DON BRUMANA 

Martedì 7 luglio alle ore 20.00 celebreremo messa in Via don Brumana, nell’anniversario 
della morte del parroco (7 luglio 1975) al quale è stata intitolata la via. Non si celebra quindi 
la messa al santuario. 
 
CAMPI ESTIVI PREADO E ADO 

Sono aperte ancora le iscrizioni per i campi scuola Ado e Preado 
 

- CAMPO PREADO a Barzesto di Schilpario dal 20 al 26 luglio. Disponibili 40 posti; 
per ragazzi e ragazze che hanno frequentato la 5 elem, 1 e 2 media; Casa vacanze a 
Barzesto di Schilpario (Bg); Quota di partecipazione 240€. 
 

- CAMPO ADO a Albaredo per San Marco dal 2 al 9 agosto. Disponibili 40 posti;  
per le annate 2012, 2011, 2010, 2009; Casa vacanze “a Albaredo per San Marco 
(So); Quota di partecipazione 260€; 
 

www.parrocchiacividinoquintano.com/campiestivi  
 

 

ORARI MESSE PERIODO ESTIVO

Messe feriali da giugno ad agosto 
lunedì  ore 18.00 a Quintano 
martedì  ore 20.00 al Santuario 
mercoledì  ore 18.00 a Quintano 
giovedì  ore 20.00 al Cimitero 
venerdì  ore 8.00 in Parrocchiale 
 

Messe festive per i mesi di luglio e agosto 
a partire dal 4 luglio 
sabato  ore 18.00 al Santuario 
domenica  ore 9.00 a Quintano 
                  ore 10.30 in Parrocchiale 
  (non si celebra alle 18.00)

ROLLER e VOLLEY IN ORATORIO 

A partire dal martedì 23 giugno e da giovedì 25 giugno, sei serate in oratorio per provare e 
divertirsi con i roller (pattini in linea), guidati dal gruppo “Action in line, e giocando a 
pallavolo. 

- Ogni martedì dalle 20.30 alle 22.30: roller 
- Ogni giovedì dalle 20.30: volley  

 

NUOVO NUMERO DI TELEFONO 

La casa parrocchiale ha un nuovo numero di telefono fisso: 030 9178107 
 
 

 
 

CONTATTI 
 

PARROCCHIA S. MARIA ADDOLORATA | Sagrato S. Maria Addolorata, 2 – 030 9178007 | cividino@diocesibg.it   
SEGRETERIA PARROCCHIALE: lunedì, mercoledì, venerdì dalle 9.00 alle 11.30 
ORATORIO SAN GIOVANNI BOSCO | via Fratelli Pagani, 9 | oratoriocividinoquintano@gmail.com 
PRENOTAZIONE AULE ORATORIO | 340 396 2098 

CPAEC - CARITAS INTERPARROCCHIALE “DON GIGI ORTA” | 377 9712087   
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