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Chi trova,
racconta!
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5% SETTIMANA
CON LIBERTA

SIGNORE, RISUSCITANDO IL TUO AMICO LAZZARO,
TU MANIFESTI LA FORZA DELL'AMORE CHE LIBERA
DALLA MORTE. NOI, FIN D'ORA, SPERIMENTIAMO
CHE CON TE E POSSIBILE USCIRE DAl SEPOLCRI,
ABBANDONARE SITUAZIONI DI MORTE, RINASCERE.
DONACI IL GUSTO DELLA VITA, LA CERTEZZA CHE TU
RIEMPI DI SENSO | NOSTRI GIORNI. AMEN.

LITURGIA DELLA PAROLA

DAL LIBRO DEL PROFETA EZECHIELE
(Ez 37,12-14)
Cosi dice il Signore Dio: «Ecco, io apro i

vostri sepolcri, vi faccio uscire dalle
vostre tombe, o popolo mio, e vi

riconduco nella terra d'Israele.

Riconoscerete che io sono il Signore, quando

apriro0 le vostre tombe e vi fard uscire dai vostri

sepolcri, o popolo mio.

Far0 entrare in voi il mio spirito e rivivrete; vi

faro riposare nella vostra terra. Saprete che io

sono il Signore. L'ho detto e lo faro». Oracolo
del Signore Dio.

dal Sal 129 (130)

R. IL SIGNORE E BONTA E MISERICORDIA.
Dal profondo a te grido, o Signore;
Signore, ascolta la mia voce.

Siano i tuoi orecchi attenti

alla voce della mia supplica.

Se consideri le colpe, Signore,
Signore, chi ti puo resistere?
Ma con te ¢ il perdono:

cosi avremo il tuo timore.

lo spero, Signore.

Spera l'anima mia,

attendo la sua parola.

L'anima mia é rivolta al Signore
piu che le sentinelle all'aurora.

Pit che le sentinelle l'aurora,

Israele attenda il Signore,

perché con il Signore ¢ la misericordia
e grande € con lui la redenzione.

Egli redimera Israele

da tutte le sue colpe.

DALLA LETTERA DI SAN PAOLO APOSTOLO Al
RomaANI (Rm 8,8-11)

ratelli, quelli che si lasciano dominare
F dalla carne non possono piacere a Dio.

Voi perd non siete sotto il dominio della
carne, ma dello Spirito, dal momento che lo
Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha
lo Spirito di Cristo, non gli appartiene.
Ora, se Cristo & in voi, il vostro corpo € morto
per il peccato, ma lo Spirito e vita per la
giustizia. E se lo Spirito di Dio, che ha
risuscitato Gestu dai morti, abita in voi, colui
che ha risuscitato Cristo dai morti dara la vita
anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo
Spirito che abita in voi.
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Lode a te, o Cristo, re di eterna glorial

lo sono la risurrezione e la vita, dice il Signore,
chi crede in me non morira in eterno. (Cf. Gv
11,25a.26)

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

+ DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI
(Gv 11,1-45 - forma lunga
Gv 11,3-7.17.20-27.33b-45 — forma
breve)

n quel tempo, le sorelle di Lazzaro

mandarono a dire a Gesu: «Signore, ecco,

colui che tu ami e malato». All'udire questo,
Gesu disse: «Questa malattia non portera alla
morte, ma ¢ per la gloria di Dio, affinché per
mezzo di essa il Figlio di Dio venga glorificato».
Gesu amava Marta e sua sorella e Lazzaro.
Quando senti che era malato, rimase per due
giorni nel luogo dove si trovava. Poi disse ai
discepoli: «Andiamo di nuovo in Giudeal».
Quando Gesu arrivo, trovo Lazzaro che gia da
quattro giorni era nel sepolcro. Marta, come
udi che veniva Gesu, gli ando incontro; Maria
invece stava seduta in casa. Marta disse a
Gesu: «Signore, se tu fossi stato qui, mio
fratello non sarebbe morto! Ma anche ora so
che qualunque cosa tu chiederai a Dio, Dio te
la concedera». Gesu le disse: «Tuo fratello
risorgera». Gli rispose Marta: «So che risorgera
nella risurrezione dell'ultimo giorno». Gesu le
disse: «lo sono la risurrezione e la vita; chi
crede in me, anche se muore, vivra; chiunque
vive e crede in me, non morira in eterno. Credi
questo?». Gli rispose: «Si, o Signore, io credo
che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio, colui che
viene nel mondo».
Gesu si commosse profondamente e, molto
turbato, domando: «Dove lo avete posto?».
Gli dissero: «Signore, vieni a vederel». Gesu
scoppio in pianto. Dissero allora i Giudei:
«Guarda come lo amaval!». Ma alcuni di loro
dissero: «Lui, che ha aperto gli occhi al cieco,
non poteva anche far si che costui non
morisse?».
Allora Gesu, ancora una volta commosso
profondamente, si recd al sepolcro: era una
grotta e contro di essa era posta una pietra.
Disse Gesu: «Togliete la pietral». Gli rispose

Marta, la sorella del morto: «Signore, manda
gia cattivo odore: € li da quattro giorni». Le
disse Gesu: «Non ti ho detto che, se crederai,
vedrai la gloria di Dio?». Tolsero dunque la
pietra. Gesu allora alzdo gli occhi e disse:
«Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato.
lo sapevo che mi dai sempre ascolto, ma I'ho
detto per la gente che mi sta attorno, perché
credano che tu mi hai mandato». Detto questo,
gridd a gran voce: «Lazzaro, vieni fuoril». Il
morto usci, i piedi e le mani legati con bende,
e il viso avvolto da un sudario. Gesu disse loro:
«Liberatelo e lasciatelo andare».

Molti dei Giudei che erano venuti da Maria,
alla vista di cid che egli aveva compiuto,
credettero in lui.

Preghiera dei fedeli: Ascoltaci, Signore, e
donaci la vita.

LA R|SCR|1TURA (DI ERMES RONCHI)

Un'ansia di luce nella notte del cuore

Dal fondo della mia anima grido a te Signore,
dal colmo del dolore.
Ascolta questa voce che prega e piange.

Se tu guardi alle mie cadute, se ne tieni i/
conto

chi mai potra risollevarsi?

Ma io so che la tua gioia é perdonare.

£ ora se tremo, e dj stupore e non piu di
paura.

lo spero in te, Signore. L'anima é tesa verso la
tua Parola

come una sentinella in ansia di luce,

in attesa del primo schiarirsi del cielo.

Cerco il Signore, con tutto me stesso, lo
attendo

Come una sentinella che insegue 'aurora.
Lo trovo, e un oceano di misericordia mi
toglie la notte dal cuore,

ricalcola tutte le vie incapaci dj arrivare alla
meta.

(dal salmo 129)



CALENDARIO SETTIMANALE

LUOGO ORARIO E ATTIVITA
Dom 22 Zone (Bs) Ritiro adolescenti
52 di QUARESIMA Quintano Ore 9.00: Roberto e Valentino, Sala Pietro, Mario,

Claudio e Valeria, Pagani Carolina e Mangqili
Giacomo, Di Somma Salvatore

Parrocchiale Ore 10.30: pro Populo

Parrocchiale Ore 18.00:

Lun 23 Parrocchiale Ore 14.30: Funerale Zerbini Battista Roberto;
Oratorio Ore 20.30: Catechesi adulti

Mar 24 Oratorio Ore 7.00: preghiera e colazione medie
S. Giovanni Ore 8.00: Alessandro, Mira, Maria Rizzi;
Oratorio Ore 20.30: Confessioni adolescenti
Oratorio Ore 20.30: Incontro genitori 1° elem

Mer 25 Quintano Ore 17.00: Cristiani Liliana, Foresti Angelo e Anna;

Annunciazione Oratorio Ore 20.45: Consiglio Pastorale Parrocchiale
del Signore

Gio 26 Oratorio Ore 7.00: preghiera e colazione elementari
S. Giovanni Ore 8.00:

Ven 27 S. Giovanni Ore 8.00:
Oratorio Ore 15.45: Laboratorio di Pasqua
Parrocchiale Ore 17.00: Via Crucis biblica
Oratorio Ore 20.30: Via Crucis animata dagli adolescenti

Sab 28 Oratorio Ore 6.45: preghiera e colazione adolescenti
Oratorio Ore 16.00: inaugurazione defibrillatore oratorio

Parrocchiale Ore 18.00: Mamelli Luciano; Malzanni Giulio,
Cucchi Virginia, Mazzotti Antonio, Bani Roberto,
Saltelli Marisa,

Oratorio Ore 19.30: Cena famiglie

Dom 29 Quintano Ore 9.00: Pagani Carolina e Mangili Giacomo;
DOMENICA S. Giovanni Ore 10.15: Benedizione ulivi e corteo
Parrocchiale Ore 10.30: Pro Populo;
DELLE PALME . pulo;
i Parrocchiale Ore 18.00:

CONFESSIONI:  Primo sabato del mese dalle 8.30 alle 10.30
Tutti i sabati dalle 17.15 alle 17.45
ADORAZIONE: Primo sabato del mese dalle 8.30 alle 10.30

MONASTERO S. GIUSEPPE “MONACHE CARMELITANE SCALZE"

Messe: lunedi, mercoledi, giovedi, venerdi, sabato ore 7.30; martedi ore 18.15;
domenica ore 8.00;

Adorazione: prima domenica del mese dalle 17.00 alle 18.30;




AWVISI DELLA COMUNITA

VISITA AMMALATI

Giovedi 26 marzo dalle 9.00 alle 12.00

(don Loris): via Moroni, via IV Novembre, via Beccarie, via Parini, via Diaz, via
Conciliazione, via D. Brumana, via dei Lavoratori, via Foscolo:

(don Emilio). via Carducci, via Curotti, via F.lli Pagani, via De Amicis, via S. Francesco, via S.
Giovanni, via Costituente;

Venerdi 27 marzo dalle 9.00 alle 12.00

(don Loris). via Repubblica, via Giotto, Vill. Formentano, via Dolci, via Cadorna, via
Carducci;

QUARESIMA 2026

PREGHIERA E COLAZIONE ADOLESCENTI VIA CRUCIS BIBLICA POMERIDIANA
ore 6.45 | 28 marzo il venerdi in parrocchia alle ore 17.00
PREGHIERA E COLAZIONE MEDIE 27 marzo

ore 7.00 | 24, marzo VIA CRUCIS SERALE

PREGHIERA E COLAZIONE ELEMENTARI il venerdi ore 20.30

ore 7.00 | 26 marzo 27 marzo oratorio | ADOLESCENTI

CATECHESI BIBLICA ADULTI
ore 20.30 in oratorio | 23 marzo

“IN FAMIGLIA" | CENA FAMIGLIE | SABATO 28 MARZO -

Ultimo appuntamento degli incontri IN FAMIGLIA. Sabato 28 marzo ore 19.30 .- '-'f’d
CENA CONDIVISA in oratorio. A seguire serata insieme, di chiacchera e gioco. ﬁiﬁ
Alle 22.00 momento di preghiera serale insieme. Ciascuno porta qualcosa da [E-y&¥

'IH

3l
condividere per la cena, e garantiamo un primo caldo. Chiediamo di compilare questa
iscrizione entro venerd| 27 marzo.

CHIUSURA STRAORDINARIA CHIESA PER PULIZIE

Per permettere una pulizia generale e approfondita, la chiesa parrocchiale, restera chiusa
lunedi 23, martedi 24 e mercoledi 25 marzo, ad eccezione del tempo della celebrazione
del funerale.

VIAGGI 2026

» Turchia 12-19 ottobre: disponibili ancora 6 posti;
> Assisi 12-14 giugno: Iscrizioni complete, inserimento solo in lista di attesa

LABORATORI DI QUARESIMA PER | RAGAZZI DELLE ELEMENTARI

Venerdi 20 marzo, 27 marzo in oratorio dalle 15.45 alle 17.00 merenda e laboratori di
Pasqua per i ragazzi delle elementari.

ESTATE 2026

Cre 2026 | (7°elem - 3° media) | 22 giugno - 17 luglio

Campo preado a Schilpario | (anni 2013-2074-2015) | 20-26 luglio

Campo ado ad Albaredo | (anni 2009-2010-20117-2012) | 2-9 agosto

ORARI MESSE

Con il cambio dell'ora, dal 30 marzo la messa feriale a Quintano verra celebrata alle 18.00




