1~ SETTIMANA

2" SETTIMANA

lunedi

lunedi

PASTA CON CREMA DI BROCCOLI 50 G PASTA CON RICOTTA
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE 70G CAROTE AGLI AROMI
FAGIOLINI 100 G
martedi PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI INTEGRALI[2zs ¢ |martedi GNOCCHI AL POMODORO
FARINATA DI CECI CON VERDURE 306G SOGLIOLA IMPANATA
PATATE AL FORNO 100 G INSALATA
mercoledi  |pjzzA MARGHERITA 150G |mercoledi  |poLENTA
INSALATA E CAROTE JULIENNE 70G SPEZZATINO DI MANZO
FINOCCHI AL FORNO
giovedi RISOTTO ALLO ZAFFERANO 506 |giovedi PASSATO DI VERDURA CON ROSTINI
POLPETTE DI VERDURA 60 G CROCCHETTE DI LENTICCHIE
FINOCCHI JULIENNE 100 G FAGIOLINI VAPORE
venerdi CREMA DI ZUCCA C/PASTINA 25G |venerdi RISOTTO Al CARCIOFI
HALIBUT GRATINATO CON SESAMO E TIMO 100 G FRITTATA
SPINACI SALTATI IN PADELLA 100 G CAROTE JULIENNE + CAVOLO CAPPUCCIO
3" SETTIMANA 4N SETTIMANA
lunedi RAVIOLI RICOTTA E SPINACI 100G |lunedi PASTA ALLO ZAFFERANO
MOZZARELLA 409 HAMBURGER LENTICCHIE
SPINACI E CAROTE 100 G FAGIOLINI VAPORE
martedi CREMA DI CAROTE CON RISO 25G |martedi PIZZA MARGHERITA
MERLUZZO DORATO AL FORNO 100 G INSALATA E CAROTE
PATATE AL VAPORE 100 G
mercoledi  |pASTA ALL'OLIO E GRANA 506 |mercoledi |pASTA AL RAGU!
PISELLI IN UMIDO surgelati 1009
FINOCCHI 100 G CAROTE AL FORNO
giovedi RISOTTO ALLA PARMIGIANA 50G |giovedi RISOTTO ALLA ZUCCA
COTOLETTA DI POLLO 706G CUORI DI MERLUZZO IMPANATI
INSALATA 70G SPINACI
venerdi PASTA INTEGRALE AL POMODORO 50G venerdi PASSATO DI VERDURA CON ROSTINI
UOVO STRAPAZZATO 60 G SFORMATO AL FORNO
ZUCCA AL FORNO 100 G CAVOLFIORI GRATINATI
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MENU' INVERNALE INFANZIA CIVIDINO A.S.2024-2025

VERRANNO FORNITE ALMENO TRE TIPOLOGIE DIFFERENTI DI FRUTTA DI STAGIONE :MELE, PERE, BANANE, KIWI, CLEMENTINE, ARANCE ECC...




IL PANE E' ARIDOTTO CONTENUTO DI SALE (< 1,7 % RISPETTO ALLA FARINA
SI UTILIZZA SALE IODATO



