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LITURGIA DELLA PAROLA

DAL LIBRO DELL'ESODO
(Es 34,4b-6.8-9)
n quei giorni, Moseé si alzd di buon mattino
I e sali sul monte Sinai, come il Signore gli
aveva comandato, con le due tavole di
pietra in mano.
Allora il Signore scese nella nube, si fermo la
presso di lui e proclamo il nome del Signore. |l
Signore passo davanti a lui, proclamando: «lI
Signore, il Signore, Dio misericordioso e
pietoso, lento allira e ricco di amore e di
fedelta».
Moseé si curvo in fretta fino a terra e si prostro.
Disse: «Se ho trovato grazia ai tuoi occhi,
Signore, che il Signore cammini in mezzo a noi.
Si, € un popolo di dura cervice, ma tu perdona
la nostra colpa e il nostro peccato: fa' di noi la
tua eredita».

Dn 3,562-56
R. A TE LA LODE E LA GLORIA NEI SECOLI.
Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri.

Benedetto il tuo nome glorioso e santo.

Benedetto sei tu nel tuo tempio santo,
glorioso.

Benedetto sei tu sul trono del tuo regno.

Benedetto sei tu che penetri con lo sguardo
gli abissi e siedi sui cherubini.

Benedetto sei tu nel firmamento del cielo.

DALLA SECONDA LETTERA DI SAN PAOLO

APOSTOLO Al CORIiNzI (2Cor 13,11-13)
ratelli, siate gioiosi, tendete alla

F perfezione, fatevi coraggio a vicenda,
abbiate gli stessi sentimenti, vivete in

pace e il Dio dellamore e della pace sara con

VOI.

Salutatevi a vicenda con il bacio santo. Tutti i

santi vi salutano.

La grazia del Signore Gesu Cristo, I'amore di

Dio e la comunione dello Spirito Santo siano
con tutti voi.

Alleluia, alleluia

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo,
a Dio, che &, che era e che viene. (Cf. Ap 1,8)
Alleluia

+ DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI
(Gv 3,16-18)
n quel tempo, disse Gesu a Nicodémo:
I «Dio ha tanto amato il mondo da dare il
Figlio, unigenito, perché chiunque crede in
lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna.
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Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo
per condannare il mondo, ma perché il mondo
si salva per mezzo di lui.

Chi crede in lui non & condannato; ma chi non
crede e gia stato condannato, perché non ha
creduto nel nome dell'unigenito Figlio di Dio».

Preghiera dei fedeli: Gloria Te, Signore!

LA RISCRITTURA (o £omes Roner

Benedetto tu, Dio del nostro cuore

Dio dei nostri padri e delle nostre madri,
Dio delle nostre radici,

Benedetto si tu e santo,

glorioso nella tua tenerezza.

Benedetto sei tu.
il tuo tempio non é di pietra,
poni il tuo trono dove un cuore batte dj vita.

Benedetto sei tu che guardi nel ondo del mio
buio. Siedi sui cherubini,

mail tuo sguardo cerca noi.

Ci raccogli dalle nostre profondiita,

e ci porti in alto con te.

Benedetto sei tu, cielo del nostro cielo.

(dal Daniele 3,52-56)

PER RIFLETTERE (s £emes Roncr)

Nella festa della Trinita, il racconto di Dio
diventa racconto dell'vomo. Il dogma della
Trinita dice che vivere é convivere, come in
clelo cosi in terra.

Il primo male ricordato dalla Bibbia non é il
peccato dell'albero proibito, é Dio stesso a
dichiararlo: Non é bene che I'uomo sia solo. F
male che Adamo sia solo, il primo male
assoluto € la solitudine. Neanche Dio puo stare
solo, é Trinita, legame d'amore, nodo di
comunione.

Nella prima lettura Mosé sale sul monte con
due tavole di pietra. Pensa dli incidervi sopra la
legge, qualcosa di definitivo e senza appello. E
invece Dio fa tutt'altro, va piu lontano e passa
davanti a Mose.

Passa: non lo chiuderai in parole di pietra,
passa e proclama cinque nomi, uno piu bello

dell’altro: misericordioso e pietoso, lento all'ira,
ricco di grazia, ricco di fedelta.

Proclama la prima di tutte le rivelazion;,
misericordia e tenerezza, le proclama passando
come un vento che accarezza Mosé con le sue
tavole rimaste vuote. Come si fa a scrivere
compassione e bonta su tavole di pietra? E
allora Mosé capisce e chiede non una legge di
pietra ma semplicemente: che il Signore
cammini in mezzo a noi. A noi: che se ne fa
Mose di un Dio tutto per sé?

Al termine di una giornata puoi anche non aver
mai pensato a Dio, mai pronunciato il suo
nome. Ma se hai donato bonta, se hai dato un
aluto disinteressato, se hai lavorato per la
giustizia e la pace, anche senza saperlo tu hai
fatto la piu bella professione di fede nella
Trinita.

Nel Vangelo Gesu dialoga con Nicodemo,
l'vomo delle paure, che é andato da lui di
nascosto, di notte. E Gesu gli parla d’amore.
Nel Vangelo il verbo amare si traduce sempre
con un altro verbo concreto, pratico, forte, il
verbo dare. Amare non é un fatto
sentimentale, non equivale a emozionarsi ma a
dare, un verbo di mani e di gesti.

Dio non ha mandato il Figlio per condannare i/
mondo, ma perché il mondo sia salvato.
Salvato da che cosa? Dall'unico grande
peccato: che é il disamore. Quello che spiega
tutta la storia di Gesu non e il peccato
dell'vomo ma [l'amore per [vomo, non
qualcosa da togliere via dalla nostra vita, ma
qualcosa da aggiungere: perché chiunque
crede in lui non muoia, ma abbia pit vita.

Dio ha tanto amato il mondo, leggiamo, quindi
non ha amato soltanto gli uomini; ma il mondo
intero, la terra, le messi, e piante e animall.

E se lui lo ha amato, lo faro anch’io. voglio
custodirlo e coltivarlo, con tutta /la sua
ricchezza e bellezza, e lavorare perché la vita
fiorisca in tutte le sue forme, e racconti Dio e
sia frammento della sua Parola.

Davanti alla Trinita io mi sento piccolo ma
abbracciato come un bambino. abbracciato
dentro un vento in cui naviga l'intero creato e
che ha nome comunione.



CALENDARIO SETTIMANALE

LUOGO ORARIO E ATTIVITA

Dom 31 Quintano Ore 9.00: Chinelli Mario; Di Somma Salvatore,
SANTISSIMA Parrocchiale | Ore 710.30: /!/lessa fh/usura anno catechistico e
\ mandato animatori
TRINITA Santuario Ore 18.00: Zerbini Roberto,; Scubla Roberto,
Monieri Rosanna,; Volpi Walter,

Lun 1 IX Settimana del Tempo Ordinario

S. Giustino Quintano Ore 18.00: Angela, Lorenzo, Ezio, Evans,;
Mar 2 Santuario Ore 20.00:. Calissi Alessandro e Calissi Mario,;
Mer 3 Quintano Ore 18.00:

S. Carlo Lwanga e

compagni

Gio 4 Parrocchiale | dalle 8.30 alle 10.30: adorazione
Cimitero Ore 20.00:

Ven 5 Parrocchiale Ore 8.00: Alessandro, Mira, Maria Rizzi;

S. Bonifacio Santuario Ore 15.30: Matrimonio Ghislotti - Pagani

Parrocchiale | dalle 16.30 alle 18.30: adorazione

Sab 6 Parrocchiale | dalle 8.30 alle 10.30: adorazione
Parrocchiale | dalle 16.00 alle 17.45: adorazione
Parrocchiale Ore 18.00. Rizzi Adriano,

Dom 7 Quintano Ore 9.00: Fam. Pagani;
SS. CORPO E Parrocchiale | Ore 10.30: messa solenne del Corpus Domini
) con ANNIVERSARI DI MATRIMONIO

SANGUE DI Santuario Ore 18.00:
CRISTO

MONASTERO S. GIUSEPPE | MONACHE CARMELITANE SCALZE

La chiesa del Monastero delle Carmelitane restera chiusa dal 10 giugno fino alla fine di
agosto per lavori interni.

AVVISI DELLA COMUNITA

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO

Domenica 7 giugno festeggeremo gli anniversari di matrimonio. Tutti coloro che nel 2026
ricordano un anniversario particolare: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, ecc. anni di
matrimonio. Messa alle ore 10.30 in parrocchiale e a seguire pranzeremo insieme in
oratorio. Chi vuole partecipare comunichi la presenza a don Loris o negli orari della
segreteria parrocchiale allo 030 731551.




CORPUS DOMINI | GIORNATE EUCARISTICHE

Giovedi 4 giugno
Adorazione dalle 8.30 alle 10.30
(conclusione con la preghiera dell’Ora media e benedizione)

Venerdi 5 giugno
Adorazione dalle 16.30 alle 18.30
(conclusione con la preghiera dei Vespri e benedizione)

Sabato 6 giugno

Adorazione dalle 8.30 alle 10.30

(conclusione con la preghiera dell'Ora media e benedizione)
Adorazione dalle 16.00 alle 17.45

(conclusione semplice; a seguire messa)

Domenica 7 giugno
alle 10.30 messa solenne del Corpus Domini con anniversari di matrimonio

CAMPI ESTIVI PREADO E ADO

Da lunedi 25 maggio sono aperte le iscrizioni per i campi scuola Ado e Preado

- CAMPO PREADO a Barzesto di Schilpario dal 20 al 26 luglio. Disponibili 40 posti;
per ragazzi e ragazze che hanno frequentato la 5 elem, 1 e 2 media; Casa vacanze a
Barzesto di Schilpario (Bg); Quota di partecipazione 240€.

- CAMPO ADO a Albaredo per San Marco dal 2 al 9 agosto. Disponibili 40 posti;
per le annate 2012, 2011, 2010, 2009; Casa vacanze “a Albaredo per San Marco
(So); Quota di partecipazione 260€;

Riunione informativa, con consegna iscrizioni e pagamento mercoledi 24 giugno ore
21.00 per entrambi i campi: www.parrocchiacividinoquintano.comy/campiestivi

ORARI MESSE PERIODO ESTIVO

MESSE FERIALI

- da giugno ad agosto

lunedi ore 18.00 a Quintano
martedi ore 20.00 al Santuario
mercoledi ore 18.00 a Quintano
giovedi ore 20.00 al Cimitero
venerdi ore 8.00 in Parrocchiale

FESTA DELL'ORATORIO | 30 maggio — 7 giugno

Da sabato 30 maggio a domenica 7 giugno in oratorio la Festa dell'Oratorio. Cucina, bar,
animazione. Domenica 31, lunedi 2, domenica 7 giugno anche a pranzo.
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